


Приложение1 

к приказу  № __72/1__от ___26.08.2021 г.__ 

«Об организации деятельности 

школьного спортивного клуба «Юность» 

на базе MБОУ «Нижнекучукская СОШ» 

 

Положение 

об организации деятельности школьного спортивного клуба «Юность» 

вмуниципальномбюджетномобщеобразовательном учреждении 

«Нижнекучукская средняя общеобразовательная школа» 

Благовещенского района Алтайского края 
 

1. Общие положения 

1.1. Школьный спортивный клуб «Юность» (далее - ШСК) создается для консолидации 

усилий всех участников образовательного пространства, направленных на формирование навыков 

ЗОЖ, повышения физической активности школьников и развитие социально ориентированных 

молодежных инициатив. 

1.2. ШСК создается с учетом региональных, местных особенностей и интересов 

обучающихся. 

1.3.  ШСК в своей работе объединяет несколько направлений: физкультурно-спортивное 

(спортивные секции), спортивно-оздоровительное (группыОФП, танцевальные группы), 

информационно-пропагандистское (отряды РДШ, волонтеров-пропагандистов ЗОЖ, наркопост, 

детские общественные организации).К деятельности ШСК привлекаются члены родительской 

общественности, иные организации и лица, имеющие схожие цели. 

1.4. Деятельность ШСК основывается на принципах законности, добровольности и 

равноправия.  

1.5. В своей деятельности ШСК руководствуется Конституцией РФ, Федеральным законом 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции), 

Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Приказом Минпросвещения России от 23.03.2020 № 117«Об утверждении порядка 

осуществления деятельности школьных спортивных клубов», а также настоящим Положением. 

1.6. ШСК является структурным подразделением MБОУ«Нижнекучукская СОШ». 

1.7. Образовательная организация оказывает материально-техническое обеспечение и 

оснащение спортивной деятельности, осуществляет контроль (в лице директора ОО) за 

деятельностью ШСК. 

2. Цели и задачи ШСК 

2.1. ШСК призван, средствами физической культуры и спорта, способствовать укреплению и 

сохранению здоровья, повышению уровня физического развития, формированию устойчивого 

интереса к систематическим занятиям физической культурой с портом, формированию 

нравственных  качеств, организации досуга. 

2.2. Основными задачами ШСК являются:  

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья.  

- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательныхорганизаций; 

-развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

-оказание содействия обучающимся, членам сборных команд в созданиинеобходимых 

условий для эффективной организации образовательного итренировочного процесса; 

-организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющимиотклонения в 

здоровье, ограниченные возможности здоровья; 

2.3. Принципы ШСК: 

- законности; 

- добровольности; 

- равноправия; 

- олимпизма. 



3. Организация деятельности ШСК 

3.1. ШСК выполняет следующие функции: 

-организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных, мероприятий в 

ОО  на качественно новом уровне (с привлечением чирлидеров, РДШ, спортивных волонтеров и 

др.) ; в том числе школьных, муниципальных и региональных этапов Всероссийских соревнований 

(игр) обучающихся «Президентские спортивные игры» и  «Президентские состязания»; 

- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья обучающихся, 

социальной активности обучающихся и педагогических работников ОО, посредством занятий 

физической культурой и спортом, участия в проектах и акциях по пропаганде ЗОЖ; 

-формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня; 

- пропаганду, информационное сопровождение спортивной жизни ОО, реализацию проектов, 

программ по ЗОЖ; 

 -поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей вфизкультурно-спортивной 

работе и пропагандистской работе; 

- информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятиях; 

- профилактика правонарушений, наркомании, алкоголизма среди детей и подростков, их 

занятость в физкультурно-оздоровительных формах; 

- участие в сдаче контрольных испытаний ГТО. 

3.2. Занятия в ШСК проводятся в соответствии с расписанием учебно-тренировочных 

занятий, участия в физкультутрно-оздоровительных мероприятиях, праздников, соревнованиях, 

проектах, акциях и т.д. 

3.3. ШСК организовывает физкультурно-оздоровительную деятельность с обучающимися в 

каникулярный период.  

4. Руководство деятельностью ШСК 

4.1. Непосредственное руководство деятельностью ШСК осуществляет руководитель, 

назначающийся на должность приказом директора ОО, на базе которой действует ШСК и является 

ее структурным подразделением. 

4.2. Органом самоуправления в клубе является Совет ШСК, который выбирается общим 

собранием членов клуба большинством голосов. 

4.3. В состав Совета входят: члены родительской общественности, командир ШСК. 

Председателем Совета ШСК является руководитель клуба. 

4.4.  Совет ШСК определяет стратегию деятельности ШСК, развитие его ключевых 

направлений: физкультурно-спортивное, спортивно оздоровительное и информационно-

пропагандистское. 

4.5. Деятельность Совета ШСК и порядок выбора его членов регламентируется 

соответствующим положением, утвержденным локальным актом. 

4.6.  Высшим органом управления ШСК являетсяобщее собрание членов клуба, которое 

проводится не реже 1 раза в год. 

5. Материально-техническая база 

Для организации деятельности ШСК используются спортивный инвентарь и оборудование, 

спортзал и спортивные площадки. 

6. Символика ШСК 

ШСК имеет спортивное название «Юность», эмблему, флаг, значок, единообразный элемент 

спортивной формы, стенд и наградную атрибутику (приложение 5). 

 

7. Членство в клубе 

7.1. Зачисление в ШСК производится по личному заявлению ребенка на имя руководителя 

спортивного клуба, при наличии заявления и согласия от родителей (законных представителей)на 

занятия спортом в связи с риском получения травм, а также медицинской справки. 

7.2. Зачисление в ШСК родителей, педагогов и иныхлиц, разделяющих цели и задачи ШСК 

производится по письменному заявлению. 

8. Права и обязанности. 

8.1. Члены школьного спортивного клуба имеют право: 

-избирать и быть избранными в Совет школьного спортивного клуба, приниматьучастие в 



мероприятиях проводимых клубом; 

-выбирать секции и группы для занятий в соответствии со своими 

способностями,возможностями и интересами; 

- участвовать в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- выступать на спортивных соревнованиях, спартакиадах, реализовывать проекты по 

пропаганде спортивного, здорового и активного образа жизни;  

-пользоваться бесплатно спортивным инвентарем и оборудованием, спортивными 

сооружениями и методическими пособиями. 

8.2.Члены ШСК обязаны: 

-соблюдать Положение о ШСК; 

-разделять цель, задачи, принципы ШСК; 

-выполнять решения, принятые Советом ШСК; 

-принимать участие в мероприятиях ШСК ; 

-показывать личный пример здорового образа жизни и культуры болельщика; 

-бережно относиться к имуществу и инвентарю; 

-посещать занятия в спортивной форме и сменной обуви; 

-соблюдать личную гигиену и требования врачебного контроля; 

8.3.Члены  ШСК несут ответственность за: 

-невыполнение требований руководителя и Совета ШСК 

-порчу имущества  ШСК и образовательной организации; 

-оскорбительное и неэтичное отношение ко всем членам ШСК 

-грубые нарушения дисциплины в клубе и вне его, во вовремя проведения 

различныхмероприятий. 

9. Порядок исключения из ШСК. 

Члены ШСК могут быть исключены из клуба: 

-  по их личному заявлению или по решению Совета ШСК за неоднократные грубые 

нарушения настоящего положения о деятельности  ШСК. 

 

10. Документы, учет и отчѐтность школьного спортивного клуба. 

10.1. В своей деятельности ШСК руководствуетсяобщешкольным планом физкультурно-

спортивной работы, планом работы ШСК,календарным планом спортивно-массовых, 

оздоровительных мероприятий. 

10.2. ШСК имеет следующую обязательную документацию: 

-Положение о ШСК; 

-Приказ директора ОО об открытии ШСК; 

-Списочный состав всех членов ШСК (с заявлениями и справками), Совета ШСК, 

утвержденного приказом директора ОО; 

-журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

- рабочие программы, расписание занятий и планмероприятий; 

-правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и 

спортивно-массовых мероприятий; 

А также: 

- информационный стенд о деятельностиШСК (название, эмблема, календарный план, экран 

проведения соревнований, поздравление победителей и призеров соревнований) 

-страницу на сайте школы; 

-протоколы соревнований по видам спорта; положения о них и других мероприятий; 

-результаты и итоги участия в соревнованиях школы; 

- инструкции по охране труда; 

- должностные инструкции. 

10.3. Ежегодно предоставляется отчет о деятельности ШСК муниципальным органам 

управления образованием. 
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План работы школьного спортивного клуба «ЮНОСТЬ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственные 

за исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров ШСК подбор состава ШСК; 
Август-сентябрь 

2021г 
 Зам.дир. по ВР 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2021-2022 

уч. год (план работы ШСК, план 

спортивно массовых 

мероприятий);                       

- составление расписания работы 

ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов 

ШСК);                                                

Август-сентябрь 

2021г 

 Зам.дир. по ВР, 

руководитель 

ШСУ  

Создание Совета клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных  секций;                  

                  

Август-сентябрь 

2021г 

Руководитель 

ШСК 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

 

  

В течение года 
 Руководитель 

ШСК 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану, по 

индивидуальном

у плану 

Руководитель 

ШСК 

Участие в конкурсах 

разного уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. года 

по плану и 

годовому плану 

ОО 

Зам.дир. по ВР, 

Руководитель 

ШСК 

Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

- выбор темы смотра; 

- подготовка и оформление эмблем 

и девизов спортивных коллективов 

- классов; 

- проведение выставки эмблем; 

Апрель – май 

2022г. 

Руководитель 

ШСК,  педагоги 

ДО ШСК 



- анализ проведения. 

Связь с  

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях сельского 

поселения 

В течение 

учебного года 

Зам.дир. по ВР, 

Руководитель 

ШСК,  

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с другими 

ОО, работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

Осуществление 

контроля над работой 

ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам.дир. по ВР 

 

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

- проверка планов специалистов; 

 

 

 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

 

 

Руководитель 

ШСК. 

 

 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

 

 

 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка 

сценариев и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых 

мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года (Приложен

ие 1) 

 

 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

Формирование списков 

учащихся допущенные 

к сдаче норм ГТО 

 

- формирование списков 

- издание приказа по сдаче норм 

ГТО 

сентябрь  

 

 

 

 

руководитель 

ШСК, 

мед.работник 

 

 

 

Обновление 

информационного 

стенд по ВФСК ГТО  

  

 

  

- информирование всех участников  

образовательного процесса о 

мероприятиях по ВФСК «Готов к 

труду и обороне» ( ГТО) 

ноябрь 

 

 

 

руководитель 

ШСК. 

 

 

Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащий 

информацию ВФСК 

ГТО 

 

 

 

-нормативные документы 

-положение о ВФСК ГТО 

-материалы отражающие ход сдачи 

нормативов, рекорды, разрядные 

нормы по видам спорта, таблицы 

оценки результатов соревнований, 

фотоматериалы.  

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зам.дир по ВР, 

отв. за сайт 

 

 

 

 

 

 

Подготовить рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности,  

- учебные нормативы по усвоению 

навыков, умений развитию 

двигательных качеств,  

- результаты (мониторинг)  

В течение года 

 

 

 

 

Зам.дир по ВР, 

руководитель 

ШСК.  
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План мероприятий на 2021-2022 учебный год  

по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» 

 

№ Нормативы  

 

Ступени  Дата сдачи 

 

1 Челночный бег 3х10 м  1-4 сентябрь 

 

2 Бег на 30, 60, 100 м 1-4 сентябрь 

 

3 Бег на 1, 2 км 1-4 сентябрь 

 

4 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами  

1-4 сентябрь 

 

5 Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 

1-4 октябрь 

 

6 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

1-4 октябрь 

 

7 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

1-4 октябрь 

 

8 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине  

1-4 ноябрь 

 

9 Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

1-4 

 

ноябрь 

 

10 Бег на лыжах на 1, 2, 3, км 1-4 февраль 

11 Стрельба из пневматической 

винтовки 

3-4 февраль 

12 Метание теннисного мяча в цель 1 май 

 

13 Метание спортивного снаряда на 

дальность 

2-4 май 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Приложение 4 

к приказу  № __72/1__от ___26.08.2021 г.__ 

«Оборганизациидеятельности 

школьного спортивного клуба «Юность» 

на базе MБОУ«Нижнекучукская СОШ» 

 

План  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2021– 2022 учебный год 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся  В течение года                

(по плану) 

ЗДВР., Учителя 

физ.культуры 

Организация работы спортивных секций В течение года, по 

расписанию 

ЗДВР 

Общешкольные соревнования по легкой 

атлетике среди 1-11 классов 

сентябрь  ЗДВР., Учителя 

физ.культуры, кл.рук. 

 Декада физкультуры и спорта (по плану) ЗДВР., Учителя 

физ.культуры, кл.рук., 

п.о., мед.раб. 

Общешкольные соревнования по 

настольному теннису            5- 11классов. 

октябрь ЗДВР., Учителя 

физ.культуры, кл.рук. 

Соревнования по баскетболу для учащихся 5-

11 классов 

ноябрь-декабрь Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Веселые старты с элементами баскетбола 

среди 1-4 классов 

декабрь Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования по Волейболу 

среди 5-11 классов 

январь-февраль Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Лыжный кросс для учащихся 1-11классов февраль Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Конкурс «Строя и песни» февраль Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Игра пионербол среди учащихся 1-4 классов март Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования по бадминтону 

среди               5-11классов 

март Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования по шахматам и 

шашкам среди 1-11 классов 

апрель Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования по мини 

футболу среди 5-11 классов 

май ЗДВР, п.о., Учителя 

физ.культуры, кл.рук 

Весенний кросс «В здоровом теле здоровый 

дух». 1-11классов. 

май Учителя физ.культуры, 

кл.рук 

Организация социально-значимой 

деятельности в летний период 

июнь-август ЗДВР, учителя 

физ.культуры, кл.рук 

Организация спортивно-массовой работы в 

лагере дневного пребывания детей  

июнь ЗДВР, начальник 

лагеря, учителя 

физ.культуры, кл.рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение5 

к приказу  № __72/1__от ___26.08.2021 г.__ 

«Оборганизациидеятельности 

школьного спортивного клуба «Юность» 

на базе MБОУ«Нижнекучукская СОШ» 
 

 

 

 

 

 Атрибутика школьного спортивного клуба «Юность»  

 

 
 

 

 

 
 

      Эмблема ШСК «Юность»                                              Флаг ШСК «Юность» (эмблема на белом полотне) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Значок  ШСК «Юность»                                               

 

 

 

 

      Форма ШСК «Юность» - синее трико, белая футболка, на спине надпись «Юность» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

к приказу  № __72/1__от ___26.08.2021 г.__ 

«Об организации деятельности 

школьного спортивного клуба «Юность» 

на базе MБОУ «Нижнекучукская СОШ» 
 

 

 

 

 Списочный состав членов школьного спортивного клуба «Юность»  

 на 2021-2022 уч.год. 
 

 

1. Грейдина Анна- 2 класс. 

2. Евченко Марина – 2 класс. 

3. Снигирева Варвара – 2 класс. 

4. Иванченко Даниил – 3 класс. 

5. Бредо Лариса – 4 класс. 

6. Бацай Александр – 4 класс. 

7. Варкентин Диана – 5 класс. 

8. Лукашов Дмитрий – 5 класс. 

9. Племяникова Александра – 5 класс. 

10. Бухалов Матвей – 6 класс. 

11. Бацай Николай -6 класс. 

12. Мазурова Ульяна – 6 класс. 

13. Лукашов Егор – 7 класс. 

14. Каратаев Иван – 8 класс. 

15. Бацай Виталий – 9 класс. 

16. Грязнов Илья – 9 класс. 
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