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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ «Нижнекучукская средняя общеобразова- 

тельная школа» Благовещенского района Алтайского края разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

Федеральным законом «Об Образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего обра- 

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Феде- 

рации от 17 мая 2012 г. N 413 (с изменениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017, 

24.09.2020); 

Письмом Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных госу- 

дарственных образовательных стандартов общего образования»; 

Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и мо- 

лодежи от 14.12.2015г №09-3564 "О внеурочной деятельности и реализации дополнитель- 

ных образовательных программ". 

Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здо- 

ровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

Постановления главного санитарного врача от 28.09.2020 №28 «Об утверждении са- 

нитарных правил СП 2.4.36-48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи- 

зации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» 

 

В Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего обра- 

зования уделено особое внимание внеурочной деятельности, а также определено про- 

странство и время в образовательном процессе. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Рос- 

сийского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (пред- 

метные кружки, факультативы, научные общества, школьные олимпиады по предметам); 

план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляю- 

щей образовательную деятельность, реализуется средняя основная образовательная про- 

грамма (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образователь- 

ной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучаю- 

щимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здо- 

ровья и инвалидами. 

Механизм конструирования модели плана внеурочной деятельности. 

Администрация школы проводит анализ ресурсного обеспечения (материаль- 

но□технической базы, кадрового и финансового обеспечения) и определяет возможности 

для организации внеурочной деятельности. 

Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных пред- 

ставителей) обучающихся с целью: 

получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обуча- 

ющихся в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного образования, учреждени- 

ях культуры и спорта (в том числе негосударственных); 



знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательно- 

го учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным пла- 

ном внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; 

планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся); 

получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпо- 

чтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута обучающегося во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, 

секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятель- 

ности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения. 

Основные принципы плана: 

учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

построение образовательного процесса в соответствии с санитарно - гигиеническими 

нормами; 

соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопре- 

деления, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного об- 

разования и более успешного освоения его содержания; способствовать осуществлению 

воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятель- 

ности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к 

тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей. При организации 

внеурочной деятельности учащихся используются возможности учреждений дополни- 

тельного образования, культуры, спорта и других организаций. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физи- 

ческого и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физиче- 

ской культуре. 

Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных цен- 

ностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремле- 

ния к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятель- 

ности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнооб- 

разные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную ак- 

тивность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

Экскурсии; 

Кружки; 

Секции; 

Конференции; 



Ученическое научное общество; 

Олимпиады; 

Соревнования; 

Конкурсы; 

Фестивали; 

Поисковые и научные исследования; 

Общественно-полезные практики. 

 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ре- 

сурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог- 

психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

взаимодействует с педагогическими работниками; 

организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положи- 

тельного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного кол- 

лектива; 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей дея- 

тельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; ведет учет 

посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых рас- 

ходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном един- 

стве всех его структурных подразделений. 

По уровню взаимодействия школы и окружающего социума модель внеурочной дея- 

тельности, реализуемая в МБОУ «Нижнекучукская средняя общеобразовательная школа» 

Благовещенского района Алтайского края является социокультурной, т.к. предполагает 

сотрудничество не только с учреждениями дополнительного образования, но и с учрежде- 

ниями культуры, системы профилактики, общественными объединениями. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся и составляет за 2 года обучения 

не более 700 часов, в год – не более 350 часов. 

Также соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности: 

форма проведения занятий отличная от урока; 

соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и вне- 

урочной деятельностью в школе. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются имеющиеся условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и раз- 

мещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной дея- 

тельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 

освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных 

зон и зон для индивидуальных занятий. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требова- 

ниям СанПин и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 



его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образова- 

ния, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 

(законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности в условиях введе- 

ния ФГОС СОО МБОУ «Нижнекучукская средняя общеобразовательная школа» Благове- 

щенского района Алтайского края» 

Внеурочная деятельность организуется после уроков и проводится в зависимости от 

направления деятельности: на спортивной площадке и в спортзале, в холле школы, каби- 

нете информатики, библиотеке и т.д. В период каникул для продолжения внеурочной дея- 

тельности используются возможности учреждений дополнительного образования. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, поз- 

воляя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

План составлен с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного 

учреждения и является основой для формирования индивидуального образовательного 

маршрута школьника. 

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной деятельности: 

результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги уч. года); 

проектная деятельность обучающихся; 

участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне 

школы; количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных ме- 

роприятиях; 

посещаемость занятий, курсов; 

количество обучающихся, с которыми произошел случай травматизма во время об- 

разовательного процесса; участие родителей в мероприятиях; 

наличие благодарностей, грамот; 

наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 

предъявляемым требованиям ведение аналитической деятельности своей внеурочной ра- 

боты с обучающимися (отслеживание результатов, коррекция своей деятельности); 

применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обуче- 

ния; удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранным курсом внеурочной де- 

ятельности; презентация опыта на различных уровнях. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образова- 

ния В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мне- 

ние, развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 11 классов ориентированы на: 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

приобретение школьниками социального опыта; 

самостоятельного общественного действия. 

 

План внеурочной деятельности принимается на заседании педагогического совета, 

общешкольным родительским комитетом, Советом учащихся и утверждаются приказом 

директора школы. 



Внеурочная деятельность 11 класс МБОУ «Нижнекучукская СОШ» 

 
Направления Названия 

образовательной программы 

11* 

Разговор о важном «Разговор о важном» 
 

1/33 

Духовно-нравственное «Основы финансовой грамотности 
 

1/33 

Общеинтеллектуальное  «Секреты математики» 1/33 

Общекультурное «Школа безопасности» 1/33 

Социальное «Твой выбор» 1/33 

 Итого 5/165 
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